
                    

 

日 月 火 水 木 金 土 

1 ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 陸上教室（高津） 

（久地）（栗木台） 

（麻生）（宮内） 

ミニバス教室(中体) 

体操教室（宮体） 

陸上教室（中原）（東菅）

（今井）（鷺沼）(東高津) 

サッカー教室(橘) 

バレーボール教室(橘高) 

成人教室(ア) ピラ・ボク

リフヨガ・美ボ 

陸上教室（富士台） 

（下平間）（大谷戸） 

（南生田）（百合丘） 

（王禅寺中央） 

ミニバス教室（登戸） 

英語教室(会と) 

陸上教室（下作延）

（西生田） 

サッカー(宮崎台) 

英語教室(会と) 

成人教室(ア) 

モーヨガ・美整 

陸上教室（宮前）

（稲田）（下沼部） 

（中野島）（片平） 

サッカー教室 

   (東住吉) 

選手 

コース 

(宮内) 

 

8 ９ １０ １１ １２ １３ １４ 

 陸上教室（高津） 

（久地）（栗木台） 

（麻生）（宮内） 

ミニバス教室(中体) 

体操教室（宮体） 

陸上教室（中原）（東菅）

（今井）（鷺沼）(東高津) 

サッカー教室(橘) 

バレーボール教室(橘高) 

成人教室(ア) ピラ・ボク

リフヨガ・美ボ 

陸上教室（富士台） 

（下平間）（大谷戸） 

（南生田）（百合丘） 

（王禅寺中央） 

ミニバス教室（登戸） 

英語教室(会と) 

陸上教室（下作延）

（西生田） 

サッカー(宮崎台) 

英語教室(会と) 

成人教室(ア) 

モーヨガ・美整 

陸上教室（宮前）

（稲田）（下沼部） 

（中野島）（片平） 

サッカー教室 

   (東住吉) 

選手 

コース 

(宮内) 

 

15 １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 

 陸上教室（高津） 

（久地）（栗木台） 

（麻生）（宮内） 

ミニバス教室(中体) 

体操教室（宮体） 

陸上教室（中原）（東菅）

（今井）（鷺沼）(東高津) 

サッカー教室(橘) 

バレーボール教室(橘高) 

成人教室(ア) ピラ・ボク

リフヨガ・美ボ 

陸上教室（富士台） 

（下平間）（大谷戸） 

（南生田）（百合丘） 

（王禅寺中央） 

ミニバス教室（登戸） 

英語教室(会と) 

陸上教室（下作延）

（西生田） 

サッカー(宮崎台) 

英語教室(会と) 

成人教室(ア) 

モーヨガ・美整 

陸上教室（宮前）

（稲田）（下沼部） 

（中野島）（片平） 

サッカー教室 

   (東住吉) 

選手 

コース 

(宮内) 

 

22 ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

市

制

記

念

大

会 

陸上教室（高津） 

（久地）（栗木台） 

（麻生）（宮内） 

ミニバス教室(中体) 

体操教室（宮体） 

陸上教室（中原）（東菅）

（今井）（鷺沼）(東高津) 

サッカー教室(橘) 

バレーボール教室(橘高) 

成人教室(ア) ピラ・ボク

リフヨガ・美ボ 

陸上教室（富士台） 

（下平間）（大谷戸） 

（南生田）（百合丘） 

（王禅寺中央） 

ミニバス教室（登戸） 

英語教室(会と) 

陸上教室（下作延）

（西生田） 

サッカー(宮崎台) 

英語教室(会と) 

成人教室(ア) 

モーヨガ・美整 

陸上教室（宮前）

（稲田）（下沼部） 

（中野島）（片平） 

サッカー教室 

   (東住吉) 

選手 

コース 

(宮内) 

 

29 ３０ 会場と教室名(成人教室)の表記について 

中体→中原小体育館 宮体→宮内小体育館 会と→会館とどろき ア→とどろきアリーナ  橘高→

橘高校 メイン→等々力競技場（メイン） サブ→等々力競技場（サブ）→サブ  

ピラ→優しいピラティス ボク→シェイプアップボクシング 美ボ→美ボディコンディショニング 

リフヨガ→リフレッシュヨガ モーヨガ→モーニングヨガ 美整→はじめての美整ストレッチ 

 陸上教室（高津） 

（久地）（栗木台） 

（麻生）（宮内） 

ミニバス教室(中体) 

体操教室（宮体） 

 

〇「K.S.D.ニュース」は，今年度より年 5 回の発行にします。(3・７・10・12・2 月に予定)

月予定表は毎月発行します。また，LINE のホームページにも掲載します。 

〇今年度は「タオルハンカチ」を全員に配付しました。「地域活動センター夢屋」の皆さんに作成してもらいました。 

 ※夢屋は川崎市内の特別支援学校などを卒業した方が働いている職場です。ミシン刺繍や絞り染めなどの仕事をし  

ています。 

〇校庭や競技場など屋外で活動する教室の皆さんは，帽子をかぶりましょう。熱中症対策だけでなく，怪我の防止に  

もなります。各自用意をお願いします。K.S.D.のロゴが入った帽子を希望する方は受付に申し出ください。600 円

で販売しています。(在庫がなくなり次第終了します) 

〇陸上教室(東高津小)は体育館改修のため，雨天中止になります。また，陸上教室(中原小)は学校の都合により，年 

度内は雨天中止になります。雨天などで校庭が使えないため，中止になる場合は LINE でもお知らせします。 

かわさきスポーツドリーマーズ ２０２５年６月の予定 

お知らせ 


